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Kennisnemen van
de bijlage ‘Memo voortgang Brede SPUK regeling juni 2025 gemeente Waterland’.

Inleiding

De Brede Specifieke uitkering (verder te noemen: SPUK-regeling) is voor alle gemeenten in Nederland
beschikbaar gesteld voor het stimuleren van sport en bewegen, het bevorderen van gezondheid en het
versterken van de sociale basis. De Brede SPUK-regeling is bedoeld om integraal preventief gezondheids-
beleid te voeren.

In 2023 is het integrale plan van aanpak voor de Brede SPUK regeling 2023-2026 voor de gemeente
Waterland opgesteld. Na een positief advies van de VNG heeft het Rijk de brede SPUK toegekend.

Samenvatting

De bijgevoegde memo geeft inzicht in de voortgang van de uitvoering van het plan van aanpak in het
voorjaar van 2025, wat er met de rijksgelden wordt gedaan en hoe we ons, samen met alle partners in
Waterland inzetten op de doelen van het GALA.

In het plan van aanpak Brede SPUK regeling 2023 t/m 2026 zijn de volgende hoofdthema’s genoemd, met
daarbij verschillende deelthema’s.

1. Sport, bewegen en cultuur
a. Lokaal Sportakkoord
b. Brede Regeling Combinatiefuncties (BRC).

2.Gezondheid en Sociale basis

a. Terugdringen Gezondheidsachterstanden
b. Kansrijke Start

c. Mentale Gezondheid

d. Aanpak overgewicht en obesitas

e. Leefomgeving

f. Valpreventie

g. Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO) & Vroeg signalering alcoholproblematiek
h. Versterken sociale basis

i. Mantelzorg

j. Eén tegen Eenzaamheid

k. Welzijn op recept.



3. Ondersteunende onderdelen
I. Versterking Kennis- en Adviesfunctie GGD
m. Coordinatie Regionale Preventiestructuur.

In de bijgevoegde memo wordt u meegenomen in de stand van zaken per thema.
Het document sluit af met een totaaloverzicht van de brede SPUK-budgetten voor 2023 t/m 2026.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders,

=== ) Lt

drs. E.G.H. Dijk MPM drs. M.C. van der Weele
gemeentesecretaris/algemeen directeur burgemeester
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