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in Gemeente Waterland

WaterlandNatuurlijk wil zich de
komende jaren nadrukkelijk
richten op het belang van en de
mogelijkheid tot sport en
bewegen voor iedereen in alle
kernen van onze gemeente.

Sport en bewegen is goed voor
iedereen, zo blijkt uit de volgende

plaat van Rowe et al. Circulation,
2014

Delays Alzheimer and

Improves mood and cognition
Parkinson's disease

Improves sleep
Lessens risk and severity of strokes = "

T —= Decreases stress

Improves muscle strength

Increases energy levels
and endurance

Protects against

atherosclerosis
Improves function in
heart failure

. ) Improves digestion
Limits obesity —_—

Lowers incidence breast and
colon cancer

Counters diabetes

Improves Fertility
Prevents hypertension

Improves lipid profiles
Slows muscle atrophy and

prevents sarcopenia

Maintains bone density and /

decreases osteoporosis risk /
Maintains joint mobility

Prevents falls in elderly

Strengthens immune system

Best current therapy for
Peripheral Artery Disease

T Improves circulation
Delays aging

Improves the health of ﬂf{-fnpl"i”ﬂ Improves self-esteem



VISIE 2030 Sport en bewegen
in Gemeente Waterland

Doelstellingen voor alle kernen

Uitvoeren sportakkoord Il in Gemeente Waterland, in samenwerking met Team
Sportservice

Hogere participatiegraad in sport en bewegen
Verbetering van de gezondheid

Verbetering sociale verbondenheid
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Reden om te focussen op en te investeren in sport en
bewegen heeft een aantal redenen:

- Demografisch: Ruim 50% van de inwoners is ouder dan 45
jaar

- Gezondheid: Overgewicht tegengaan
- Sociaal: Ontmoetingen en vrijwilligerswerk
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DEMOGRAFISCH

november 2023

Inwoners naar leeftijd in de gemeente Waterland coo
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GEZONDHEID

november 2023
Gewicht coo

56% wvan de inwoners van 65 jaar of ouder in de gemeente Waterland heeft
overgewicht.

Leeftijdsgroep: |55 jaar of cuder ™

[Ernstiglovergewichi] Normaal gewicht

Percentage: 43%

Mormaal gewicht

COndergewicht
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SOCIAAL / MAATSCHAPPELLJK

Sport is niet alleen EOEd voor lichaam en geest (vraag maar aan Erik
Scherder), maar ook: sport verbindt!

De samenIevin%individualiseert steeds meer. Door (team)sport te
stimuleren hebben onze inwoners meer sociaal contact. Voor, tijdens en
na het sporten ontmoeten mensen elkaar op het sportveld, in de
kleedkamer of in de kantine of het clubhuis.

Tegelijk moet door deze sociale contacten het vrijwilligerswerk rondom
de organisatie van sportverenigingen of -clubs worden gestimuleerd.
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We richten ons op drie pijlers,
waaronder verschillende
subdoelen kunnen worden

geplaatSt. Talentonwikkeling Participatie

- Participatie
- Sportieve ruimte

Sportieve ruimte

- Talentontwikkeling
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Participatie

Sport moet voor iedereen in onze
gemeente mogelijk en
toegankelijk zijn, niemand
uitgezonderd.

Talentonwikkeling
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Sportieve ruimte:

De gemeente zal zorgdragen voor een
deugdelijke basis op gemeentelijke
sportparken waar gesport wordt en deze
multi functioneel inzetten door
bijvoorbeeld scholen, kinderopvang, maar
ook voor ouderen.

Ook het maximaal beschikbaar stellen van
de nieuwe sporthal in Monnickendam voor
alle inwoners van gemeente Waterland is
een belangrijk onderdeel. Het plaatsen van
Cruijff Courts in nieuwe woonwijken moet
een vast uitgangspunt worden.

Talentonwikkeling Participatie

Sportieve ruimte
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Talentontwikkeling

Talenten in onze gemeente moeten worden
gestimuleerd om het maximale uit hun
Sportieve ca rriére te halen. Talentonwikkeling Participatie

Hierin zoeken we de samenwerking met het
lokale bedrijfsleven om de talenten
financieel te ondersteunen, de gemeente
speelt hier een belangrijke rol in.

Lokale topsporters moeten worden ingezet Sportieve ruimte
als ambassadeurs, als stimulans voor de
talenten, maar ook als overdragers van
kennis, advies en ervaring aan de talenten.
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Hoe gaan we dit doen?

* Door uitvoering te geven het
sportakkoord. Geen woorden, maar

daden. Nationaal
* Door hier mensen aan te koppelen Sportakkﬁord

en middelen voor vrij te maken o.a.
via de Brede Regeling
Combinatiefuncties.

* Door actief samenwerking aan te
gaan met de bestaande sport
aanbieders, o0.a. behoefte peiling.
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Hoe gaan we dit doen?

* Door het belang van sport en
bewegen voor alle leeftijdsgroepen
beter duidelijk te maken.

* Door het organiseren van een
aansprekend sportevenement in
Waterland

* Door per kern minimaal één
vooraanstaand ambassadeur aan te
wijzen
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Hoe gaan we dit betalen?

* Ruimte creéren in de begroting van
Gemeente Waterland

* Onderzoeken wat de
mogelijkheden zijn van bestaande
subsidiemogelijkheden vanuit de
Nederlandse overheid

e Een andere verdeling van de
subsidies, waarbij het belang van
sport en bewegen in combinatie
met de gezondheid van de
vergrijzende Gemeente Waterland
van groot belang
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Wat gaat het opleveren?

Financieel is dit niet direct in

euro’s uit te drukken. Echter, op

het gebied van gezondheid en 2\ ¥4
sociaal welzijn moet hier vanzelf 23
een verbetering zichtbaar zijn. '

Het geeft een boost aan de
leefbaarheid in alle kernen van
Gemeente Waterland.
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BIJKOMENDE VOORDELEN

e Doordat sport verbindt heeft

dit positieve impact op de Mf’m

leefbaarheid in alle kernen i X 4 "'E'

e Meer sociale participatie !ﬂ' )
o) of g‘ Mmﬁ"

doordat vrijwilligers zich em——
actiever gaan inzetten

e @Goede PR voor Gemeente
Waterland door talenten die
zich kunnen ontwikkelen als
topsporter
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WAT MERKEN DE INWONERS EN SPORTAANBIEDERS

De niet-commerciéle sportaanbieders worden beloond
voor goed gedrag: eventuele subsidies moeten
aantoonbaar worden verdiend

Het sportaanbod in de gemeente wordt groter en beter

De sportfaciliteiten worden verbeterd, zijn duurzaam en
toekomstbestendig

Sportverenigingen en —clubs worden samengebracht om
kennis te delen
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NEXT STEPS

Akkoord van team WaterlandNatuurlijk als speerpunt in het
partijprogramma verkiezingen 2026

Best practices zoeken bij andere gemeenten voor uitdiepen en
uitbreiden van dit initiatief

Ambassadeurs vinden, liefst bekende sporters

Budget bepalen / vinden

Publiciteit zoeken in de media

Akkoord gemeenteraad

Actieve deelname, zichtbaarheid en stimulans door gemeenteraad
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